
Sommerdrinks 2011

Was gibt es für einen Sportler
Grösseres als die Olympischen
Spiele oder eine Weltmeister-
schaft? Wohl nichts. Genauso er-
geht es Sabrina Keller, wenn sie
an die WorldSkills im Oktober
denkt. Für die Berufs-Weltmeis-
terschaft gibt sie alles. Ihr Trai-
ningsprogrammführtesievonHei-
den nach Bangkok und dann nach
England.Jetzt istsiewieder inder
Schweiz, imGrandHotelQuellen-
hof in Bad Ragaz. Hier präsentiert
sie für «eXpresso» vier Sommer-
drinks 2011.
«Oh,meinGott,dachte ich,alsmich
‹eXpresso› anfragte, vier Sommer-
drinkszukreieren. Ichbefandmich
gerade in England und hatte keine
Barutensilien zur Hand.» So be-
schreibt Sabrina Keller ihre ersten
Gedanken.DochwerandieWorld-
Skills will, muss auch solche He-
rausforderungenmeistern.Sabrina
Keller: «Ichhabemichdannerstmal
in Literatur vertieft undmirGedan-
kengemacht,welcheGeschmacks-
richtungen in der Theorie gut zuei-
nander passen. Diese Vorschläge
habeichdannBrunoHunkeler,dem
Chefdebar,undSabineGygax, sei-
ner Stellvertreterin im «Grand Re-
sortBadRagaz»,präsentiert.Wirdis-
kutierten gar, welche Ginsorte am
besten zumDrinkpasst.»

Der «Soave» ist abgeleitet von
Sabrinas Lieblings-Coupe.

«Als Kind war mein liebster Coup
der ‹Sanfte Engel› mit Eierlikör.
Aber denEierlikör habe ich natür-
lich nie bekommen. Stattdessen
gab es Orangensaft dazu. Diese
Komponenten habe ich nun im
‹Soave› verbunden. Jetzt aber na-
türlich mit dem Eierlikör.»

Weitere Sommerdrinks sindder
«BnB»mitBierundCassissirup,der
«Kolibri» ohneAlkohol undder «Si-
lence» mit Gin, Prosecco und Ho-
lunderblütensirup. Rezepte und
Fotos auf den Seiten 14 bis 15.
Text: ernst.knuchel@gastronews.ch

Fotos: BarbaraKern
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Weiteres Programm von
Sabrina Keller
● Mai: Training,Weggis
● Juni: Bartraining,BadRagaz
● Juli und August: Service-

praktikum, Tessin
● September:Training,Weggis
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BeerandBerry (BnB )
2,5 dl Bier, mild, hell Zubereitung:

2 cl Chambord (Beerenlikör) Beerenlikör und Cassissirup ins
1 cl Beerenlikör Longdrinkglas geben und das Bier

frisch zapfen. Ohne Eis servieren.
Mit Beerenstick dekorieren.

Kolibri alkoholfrei
1/4 frische Banane Zubereitung:
3–4 frische Erdbeeren Alle Zutaten in den Mixer geben, den Drink

10 cl Passionsfruchtsaft ins Longdrinkglas geben und mit crushed
10 cl Cranberryjuice Ice servieren. Als Garnitur Banane,
1 cl Erdbeersirup Erdbeeren und Minzblätter verwenden.

Silence
3 cl Gin, Bombay Sapphire Zubereitung:
2 cl Holunderblütensirup Alle Zutaten ausser dem Prosecco in den
1 cl Zitronensaft, frisch Shaker geben. Drink shaken und danach ins
1 cl Blue Curaçao Longdrinkglas füllen. Mit Eis servieren

10 cl Prosecco und mit Prosecco auffüllen. Dekorieren.

Soave
2 cl Vodka Xellent Zubereitung:
2 cl Cointreau Alle Zutaten in den Shaker geben
2 cl Eierlikör und shaken. Drink in ein Cocktail-
2 cl Orangen-Passionsfrucht-Saft glas abseihen und mit Vanilleschote
1 cl Vanillesirup und Orangenscheibe dekorieren.
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